DER EHRENVOLLSTE DIENST AM MENSCHEN

»Bestattungs-

vorsorge:
Einfach druber

reden!*

HEIDI UND CHRISTIAN VON DER
BESTATTUNG HUBER-STURM

IN ST. JOHANN UBER EIN TABU,

DAS SEINE KRAFT VERLIERT, UND MEHR.

ei dem Begriff ,Bestat-
B tungsvorsorge” denken

die meisten Menschen
an Geld. Fiir Heidi und Chris-
tian von der Bestattung Hu-
ber-Sturm in St. Johann
jedoch ist Vorsorge nicht un-
bedingt mit finanzieller Vor-
sorge verbunden. Sie machen
fast tiglich die Erfahrung,
wie wichtig esist, auch an an-
dere Dinge zu denken: ,Aus
unserer Sicht ist es unwahr-
scheinlich viel Wert, wenn die
Person, die Vorsorge trifft,
festlegt, was im Fall ihres
Ablebens passieren soll”, er-
klart Christian Sturm. Dabei
gehe es beim Bestatter nicht
Jarum, tiber das Testament
zu sprechen, sondern um die
Organisation beim Trauerfall.
Trittjener ein, seien viele Ent-
scheidungen zu treffen: Man
musse zwischen Feuer- und
Erdbestattung wihlen, einen
Sarg aussuchen, Entscheidun-
gen bei Blumenschmuck und
Musik treffen, Fragen in Be-
zug auf die Organisation der
Trauverfeier beantworten und
vieles mehr. Und das alles in
einer psychischen Ausnah-
mesituation, in die ein Trau-
erfall die Hinterbliebenen oft
bringt. ,Wenn Vorsorge ge-
troffen wurde, kénnen sich
die Angehérigen ganz auf die
Familie konzentrieren. Man
kann fiireinander da sein in
dem beruhigenden Wissen,
dass alles so geschieht, wie
es sich die oder der Verstor-
bene gewtinscht hat®, so Hei-

di, ,weil die Detailsjanoch zu
Lebzeiten geklart wurden.”
Man nehme damit den Ange-
hérigen den Entscheidungs-
druck und jede Unsicherheit.
Mit einer Bestattungsvorsor-
ge sorge demnach die ganze
Familie fiir sich selbst vor.

Dariiber reden

+Unter Vorsorge fallt auch,
dass man das Thema Sterben
aus dem Tabubereich heraus-
hebt und es in der Familie be-
handelt”, so Christian. In den
letzten zehn Jahren habe sich
diesbezuiglich viel getan, im-
mer mehr Menschen wiirden
sich ihrer Endlichkeit stellen
und seien bereit, dariiber zu
sprechen. Viele jedoch wol-
len immer noch nicht am ver-
meintlich Unsagbaren rithren.
,Dabei sorgt ja nicht der Tod
fiir das Sterben, sondern das
Leben", so drickt es Christi-
an aus. Der Tod sei nicht ,Bé-
sewicht" oder ein ,Schreck-
gespenst”, sondern Teil des
Lebens. ,Wir miissen das ein-
genahte Denken lockern®,
setzt er bei unserem Gesprach
in den Ridumen der Bestat-
tung fort. ,Wir sind nicht un-
ser Korper, wir haben ledig-
lich einen Kérper. Das Leben
andert sich mit dem Tod. Dass
es aufhort, ist nur unsere Vor-
stellung davon.”

Alle Interessierten sind einge-
laden, einfach einmal in der
Bestattung vorbeizukemmen
und mit Christian und Heidi
iiber die Themn Tod und Ster-

ben zu sprechen und philosc-
phieren. ,Ganz unverbindlich,
man muss nichts bezahlen
oder unterschreiben. Wir wol-
len einfach fiir die Menschen
da sein”, so Christian. ,Wir
wollen dem Ted den Schre-
cken nehmen.”

Finanziell vorsorgen

Natiirlich mache es dariiber
hinaus auch Sinn, finanziell
vorzusorgen und damit den
Angehorigen eine oft grofie
Sorge zu nehmen. Man kénne
dafiir eine Versicherung ab-
schliefien, einen gewissen Be-
trag in bar oder auch in Gold
in einem Bankschliefifach de-
ponieren oder den Betrag auf
einem Konto beziehungs-
weise Sparbuch hinterlegen.
~Aber Achtung: Aufgrund der
geltenden gesetzlichen Re-
gelungen werden die Konten
und Sparbiicher von Verstor-
benen gesperrt, bis der Nach-
lass geregelt ist", weift Heidi.
,Es gibt jedoch die verschie-
densten Méglichkeiten von
Sparformen und Versicherun-
gen, bei denen die Angehéren

VERTRAGSPARTNER

{

TraverHILFE ¥

sofort Zugriff auf das Geld
haben.” Wichtig sei, dass fa-
milieninterne Vertrauensper-
sonen uber die Vorsorgemaf3-
nahme informiert werden,
denn im Trauerfall werden
immer die nichsten Angeho-
ren verstandigt.

Was kostet eine Bestattung,
mit welchen Ausgaben muss
man rechnen? Fiir eine orts-
iibliche Bestattung miisse
man heute zwischen 4.000,-
und 5.500, - Euro einkalkulie-
ren, so Christian. Dazu kom-
men Kosten fiir Grab oder
Urnennische, das Totenmahl,
Blumenschmuck, Notarkos-
ten und mehr, die insgesamt
in etwa auf denselben Betrag
kommen kénnen. Etwas giins-
tiger sei eine Naturbestat-
tung: ,Hier liegen die Gesamt-
kosten bei zirka 6.000,— Euro.”
Egal, wofiir man sich bei ei-
ner Bestattung entscheidet:
Wer sich noch zu Lebzeiten
Gedanken tiber den Tod hin-
aus macht, sorgt vor fir sich
und seine Lieben.

Kontakt und Info:
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