DER EHRENVOLLSTE DIENST AM MENSCHEN

VERTRAGSPARTNER

TrauerHILFE

,Bestatter sein
hei3t auch
Seelsorge
libernehmen.*

DASS BEI EINEM TRAUERFALL
CHECKLISTEN ABGEARBEITET WERDEN,
IST WICHTIG. UND ES BRAUCHT AUCH
SEELISCHEN BEISTAND.

s sind immer Ausnah-
Emesituationen, die uns

zum Bestatter fithren.
Ein Trauerfall kann noch se
absehbar gewesen sein: Die
Endgiiltigkeit des Abschieds
setzt uns zu und fordert
uns emotional heraus. ,Vie-
le Menschen finden Trost im
Glauben und in den Ritua-
len der Kirche", weifs Christi-
an Sturm von der Bestattung
Huber-Sturm St. Johann.
Die Kehrseite: Es gibt immer
mehr Menschen, die aus der
Kirche ausgetreten sind oder
sich zwar 1thren christlichen
Glauben bewahrt haben, je-
doch keinen Bezug zur Ins-
titution Kirche mehr haben.
Und auch jene, die sich selbst
als Atheisten oder Agnosti-
ker bezeichnen und in deren
Leben Religion oder Spiri-
tualitat keine Rolle spielen.
Alle diese Menschen haben
unterschiedliche Bediirfnis-
se, wenn ein lieber Angehé-
riger verstirbt. ,Nicht selten
finden sich solch religigse Un-
terschiede auch innerhalb ei-
ner Familie. Wir sehen es als
unsere Aufgabe an, alle An-

gehorigen und Familienmit-
glieder auf eine Art und Wei-
se zu begleiten, die sich fiir sie
gut und richtig anfihlt", sagt
Christian Sturm. ,Das starkt
das Familiengefiige, und man
kann fiireinander da sein.”

Erst vor Kurzem habe er bei
einemn Trauerfall Geschwis-
ter begleitet, die sehr unter-
schiedlich mit ihrer Trauer
iiber den Tod ihrer Mutter
umgingen, erzihlt der Bestat-
ter: Der Sohn sei tiefglaubig,
fiir die Tochter spiele Religion
keine Rolle. Was tun? Es galt,
den Abschied so zu gestalten,
dass beide Trost fanden — und
Verstandnis fiir den anderen
entwickeln konnten. ,Es soll-
te im Gespiir des Bestatters
legen, dass jeder seins findet
und Trauer so leben darf, wie
es fir ihn stimmig ist* Die
Bestattung  Hubert-Sturm
St. Johann fithrte in jenem
Fall eine weltliche Erdbestat-
tung mit verschiedenen ka-
tholischen Ritualen durch,
die in jenem Fall eine Pasto-
ralassistentin ,in Zivil" iiber-
nahm. ,Durch diese Kombi-

nation kam jeder zu seinem.”

Es brauche ein gewisses Maf}
an Lebens- und Berufserfah-
rung, um in solchen Situatio-
nen das Beste fiir alle Beteilig-
ten bewirken zu kénnen, sagt
Christian Sturm. Und natiir-
lich auch gute Beziehungen
zu allen Einrichtungen, ein-
schlieflich kirchlicher. ,Wir
kitmmern uns intensiv um die
Angehérigen und nehmen uns
Zeit fiir ihre personlichen An-
liegen. Fur uns gehért das zu
unserem Beruf dazu.”

Alle brauchen Halt und
Orientierung

Wenn Glauben und Kirche
keinen Trost spenden kénnen,
leisten Christian und Heidi
Seelsorge. Die einfithlsame
Begleitung der Angehorigen
in den Tagen des Abschieds,
sie gut durchzufithren durch
diese schmerzvolle Phase, ist
fiir sie ein wichtiger Bereich
ihrer Arbeit. Nicht selten wird
dabei intensiv iiber Leben und
Tod gesprochen und philoso-
phiert. Nicht selten haben
die Angehorigen das Bedurf-
nis, iiber die Verstorbene/den
Verstorbenen zu sprechen.
Dariiber, wie die letzten Tage
oder Stunden verlaufen sind,
was belastend oder schén war.

Kontakt und Info:

,Mit einem Aufienstehenden
redet es sich oft leichter”,
weifd Christian.

Auch Menschen, die keinen
Zugang zur Religion haben,
wiirden sich im Trauerfall
Halt und Orientierung wiin-
schen, so seine Erfahrung.
,Dafiir sind wir da. Die indivi-
duelle Begleitung Angehériger
ist, was uns ausmacht. Vie-
le kommen nach der Trauer-
feier noch einmal zu uns und
bedanken sich in aufrichtigen
Worten und mit Dankeskar-
ten personlich dafur. Das zeigt
uns, wie wichtig und wertvoll
unser Tun ist”, so Heidi. ,Wir
arbeiten nicht nur Checklis-
ten korrekt ab, sondern sind
den Menschen eine wichtige
Stiitze. Das ist unsere Passi-
on.” Zugleich brauche es aber
auch einen gewissen Abstand
als Bestatter: ,\Wir leiden nicht
mit, das wirde den Angehéri-
gen nicht helfen. Wir fithlen
,von auflen’ mit. Das gibt ih-
nen Kraft.*

Im Prinzip gebe es bei einer
Trauerfeier fiir die Familie
kein Richtig oder Falsch. ,Al-
les, was man fiir einen Men-
schen mit Liebe macht und
nach bestem Wissen und
Gewissen, ist richtig”, sagt
Christian.
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»Bestattungs-

vorsorge:
Einfach druber

reden!*

HEIDI UND CHRISTIAN VON DER
BESTATTUNG HUBER-STURM

IN ST. JOHANN UBER EIN TABU,

DAS SEINE KRAFT VERLIERT, UND MEHR.

ei dem Begriff ,Bestat-
B tungsvorsorge” denken

die meisten Menschen
an Geld. Fiir Heidi und Chris-
tian von der Bestattung Hu-
ber-Sturm in St. Johann
jedoch ist Vorsorge nicht un-
bedingt mit finanzieller Vor-
sorge verbunden. Sie machen
fast tiglich die Erfahrung,
wie wichtig esist, auch an an-
dere Dinge zu denken: ,Aus
unserer Sicht ist es unwahr-
scheinlich viel Wert, wenn die
Person, die Vorsorge trifft,
festlegt, was im Fall ihres
Ablebens passieren soll”, er-
klart Christian Sturm. Dabei
gehe es beim Bestatter nicht
Jarum, tiber das Testament
zu sprechen, sondern um die
Organisation beim Trauerfall.
Trittjener ein, seien viele Ent-
scheidungen zu treffen: Man
musse zwischen Feuer- und
Erdbestattung wihlen, einen
Sarg aussuchen, Entscheidun-
gen bei Blumenschmuck und
Musik treffen, Fragen in Be-
zug auf die Organisation der
Trauverfeier beantworten und
vieles mehr. Und das alles in
einer psychischen Ausnah-
mesituation, in die ein Trau-
erfall die Hinterbliebenen oft
bringt. ,Wenn Vorsorge ge-
troffen wurde, kénnen sich
die Angehérigen ganz auf die
Familie konzentrieren. Man
kann fiireinander da sein in
dem beruhigenden Wissen,
dass alles so geschieht, wie
es sich die oder der Verstor-
bene gewtinscht hat®, so Hei-

di, ,weil die Detailsjanoch zu
Lebzeiten geklart wurden.”
Man nehme damit den Ange-
hérigen den Entscheidungs-
druck und jede Unsicherheit.
Mit einer Bestattungsvorsor-
ge sorge demnach die ganze
Familie fiir sich selbst vor.

Dariiber reden

+Unter Vorsorge fallt auch,
dass man das Thema Sterben
aus dem Tabubereich heraus-
hebt und es in der Familie be-
handelt”, so Christian. In den
letzten zehn Jahren habe sich
diesbezuiglich viel getan, im-
mer mehr Menschen wiirden
sich ihrer Endlichkeit stellen
und seien bereit, dariiber zu
sprechen. Viele jedoch wol-
len immer noch nicht am ver-
meintlich Unsagbaren rithren.
,Dabei sorgt ja nicht der Tod
fiir das Sterben, sondern das
Leben", so drickt es Christi-
an aus. Der Tod sei nicht ,Bé-
sewicht" oder ein ,Schreck-
gespenst”, sondern Teil des
Lebens. ,Wir miissen das ein-
genahte Denken lockern®,
setzt er bei unserem Gesprach
in den Ridumen der Bestat-
tung fort. ,Wir sind nicht un-
ser Korper, wir haben ledig-
lich einen Kérper. Das Leben
andert sich mit dem Tod. Dass
es aufhort, ist nur unsere Vor-
stellung davon.”

Alle Interessierten sind einge-
laden, einfach einmal in der
Bestattung vorbeizukemmen
und mit Christian und Heidi
iiber die Themn Tod und Ster-

ben zu sprechen und philosc-
phieren. ,Ganz unverbindlich,
man muss nichts bezahlen
oder unterschreiben. Wir wol-
len einfach fiir die Menschen
da sein”, so Christian. ,Wir
wollen dem Ted den Schre-
cken nehmen.”

Finanziell vorsorgen

Natiirlich mache es dariiber
hinaus auch Sinn, finanziell
vorzusorgen und damit den
Angehorigen eine oft grofie
Sorge zu nehmen. Man kénne
dafiir eine Versicherung ab-
schliefien, einen gewissen Be-
trag in bar oder auch in Gold
in einem Bankschliefifach de-
ponieren oder den Betrag auf
einem Konto beziehungs-
weise Sparbuch hinterlegen.
~Aber Achtung: Aufgrund der
geltenden gesetzlichen Re-
gelungen werden die Konten
und Sparbiicher von Verstor-
benen gesperrt, bis der Nach-
lass geregelt ist", weift Heidi.
,Es gibt jedoch die verschie-
densten Méglichkeiten von
Sparformen und Versicherun-
gen, bei denen die Angehéren
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sofort Zugriff auf das Geld
haben.” Wichtig sei, dass fa-
milieninterne Vertrauensper-
sonen uber die Vorsorgemaf3-
nahme informiert werden,
denn im Trauerfall werden
immer die nichsten Angeho-
ren verstandigt.

Was kostet eine Bestattung,
mit welchen Ausgaben muss
man rechnen? Fiir eine orts-
iibliche Bestattung miisse
man heute zwischen 4.000,-
und 5.500, - Euro einkalkulie-
ren, so Christian. Dazu kom-
men Kosten fiir Grab oder
Urnennische, das Totenmahl,
Blumenschmuck, Notarkos-
ten und mehr, die insgesamt
in etwa auf denselben Betrag
kommen kénnen. Etwas giins-
tiger sei eine Naturbestat-
tung: ,Hier liegen die Gesamt-
kosten bei zirka 6.000,— Euro.”
Egal, wofiir man sich bei ei-
ner Bestattung entscheidet:
Wer sich noch zu Lebzeiten
Gedanken tiber den Tod hin-
aus macht, sorgt vor fir sich
und seine Lieben.

Kontakt und Info:
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Wieder eins sein
mit der Natur

DIE BESTATTUNG HUBER-STURM
BIETET NATURBESTATTUNG AUF
EINEM WUNDERSCHONEN
WALDGRUNDSTUCK AN,

ir leben in einer Zeit
des Wandels, der alle
Bereiche des Lebens

betrifft. Und auch jene, die
daritber hinaus gehen. War
es frither in unseren Breiten
selbstverstiandlich, Verstor-
bene auf dem é6rtlichen Fried-
hof in einem Sarg in geweih-
ter Erde zur ewigen Ruhe zu
betten, entscheiden sich heu-
te viele noch zu Lebzeiten fiir
eine Kremation und ein Ur-
nengrab. Auch der Friedhof ist
nicht mehr unbedingt die letz-
te Ruhestitte. Vor allem sehr
naturverbundene Menschen
wiinschen sich dafiir einen
schénen Ortin der Natur —im
Wald, am Fufie eines Baumes
oder auf einer sonnentiberflu-
teten Lichtung.

Heidi Huber und Christian
Sturm von der Bestattung
Huber-Sturm kénnen diesen

.
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Wunsch nun auf ihrem eige-
nen Areal erfiillen. ,Wir ha-
ben in Au bei Lofer im Pinz-
gau ein 5.000 Quadratmeter
grofes Waldgrundstiick ge-
pachtet und betreiben dort
unsere eigene Naturbestat-
tung Areal ,Vita mori®, er-
zihlt der erfahrene Bestatter
Christian Sturm. Es ist ein
wunderschénes, friedvolles
Platzchen Erde mit schatten-
spendenden Fichten und Tan-
nen, mit Laubbiumen, die im
Herbst ein leuchtend buntes
Blitterkleid tragen, mit ei-
nem romantischen Spazier-
weg und Blick auf die Lofe-
rer Steinberge. Das Areal ist
offentlich zuginglich, leicht
erreichbar und - hinter einer
Geliandekuppe liegend - doch
abgeschieden vom hektischen
Alltag unserer Zeit.

und Heidi Huber

Die Asche wird der Natur
iibergeben

Voraussetzung fir die Natur-
bestattung ist die Kremation
des/der Verstorbenen, die
Asche wird direkt der Natur
ibergeben: am Fufle eines
Baumes oder auf einer Lich-
tung, ganz nach den persén-
lichen Wiinschen. ,Man kann
sich noch zu Lebzeiten seinen
Lieblingsplatz aussuchen, ei-
nen eigenen Baum fiir die
ganze Familie auswihlen oder
auf der Asche von Verstorbe-
nen einen Baum pflanzen las-
sen, vieles ist moglich®, erklart
Heidi. Die Naturbestattung
sei zudem kostengiinstiger
als zum Beispiel eine Beerdi-
gung auf dem Friedhof oder
eine Urnenbestattung. Die
Grabpflege ibernimmt die
Natur im Wechselspiel der
Jahreszeiten, das Markieren
der Grabstelle ist nicht vor-
gesehen. So entfallen fir die
Hinterbliebenen Kosten und
Verpflichtungen; sie haben
jedoch zu jeder Zeit die Még-
lichkeit, den Ort der Bestat-
tung aufzusuchen und in Lie-
be und in der Ruhe und Stille
des Platzes des/der Verstorbe-
nen zu gedenken. Die Natur-
bestattungsfliche steht allen
zur Verfugung, unabhingig
von Religion oder Herkunft.
Es gibt auch die Méglichkeit
der Grabzusammenlegung,
damit die Familie fiir immer
verbunden bleibt.

Die Natur spendet Trost
Aus Respekt vor dem Ort
nimmt das Team von Huber-
Sturm die Naturbestattung
fur gewohnlich im engsten
Familien- und Freundeskreis
vor. Finden Trauerfeier oder
Trauergottesdienst mit einer
grofleren Anzahl an Ange-
hérigen, Freunden und Ver-
einen statt, gibt es nach wie
vor durch die Aufbahrung in
der értlichen Trauerhalle die
Maoglichkeit zur Verabschie-
dung. Auch der gewiinschte
Trauergottesdienst wird in
der ortlichen Kirche gefeiert.
Die Asche der/des Verstorbe-
nen wird dann im Anschluss
im engsten Familienkreis im
Areal Vita mori” beigesetzt.
Die ersten Naturbestattun-
gen haben bereits stattgefun-
den. ,Es waren sehr beriih-
rende, innige Momente®, so
Heidi. ,Die umgebende Natur
mit ihrem ewigen Kreislauf
des Kommens und Gehens,
des Werdens und Vergehens,
spendet viel Trost.”

Thr habt Fragen zum Thema
Naturbestattung oder méch-
tet den Ort ,Vita mori“ be-
suchen? Dann ruft bei der
Bestattung ~ Huber-Sturm
unter Tel. 05352/62115 an
oder schickt eine E-Mail an
info@bestattung-st-johann.at.

Weitere Infos auf
www.bestattung-st-johann.at
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BNI: Netzwerken bringt Erfolg
und macht Spaf

JEDEN DIENSTAG TREFFEN SICH DIE MITGLIEDER DES CHAPTERS WILDER KAISER
ZUM FRUHSTUCK UND GENERIEREN UMSATZE.

enn man so viele
gut gelaunte Unter-
” nehmerinnen und

Unternehmer am frithen
Morgen antrifft, dann muss
das BNI sein.” Das sagte ein
Gast im Hotel Post, der sich
itber den , Auflauf” am Diens-
tagmorgen wunderte und je-
nen als Mitglied eines Chap-
ters in Deutschland gleich
richtig zuordnete.

Immer dienstags ab halb
sieben Uhr frith treffen sich
aktuell 36 Unternehmerin-
nen und Unternehmer, um
gemeinsam zu frihsticken
und dabei durch gegenseiti-
ges Empfehlen Umsitze zu
generieren. Umsitze, die sie
sonst nicht machen wirden.
»Die wochentlichen Meetings
liefern mir eine strukturier-
te Umgebung fir den Auf-
bau von Geschiftsbeziehun-
gen und erweitern auf jeden
Fall mein Netzwerk. Eine ide-
ale Plattform, um neue Kun-
den zu gewinnen", so driickt
es Albert Wex von der aristid
Personalberatung in St. Jo-
hann aus. In dieselbe Ker-
be schlagt Texterin Johanna
Monitzer aus Kitzbiihel: ,Als
Einzelunternehmerin schitze
ich BNI sehr, da es mir nicht
nur neue Geschiftspartner
vermittelt hat, mit denen
ich meinen Umsatz steigern

Nachster

BNI Besuchertag

Dienstag, 15. Oktober '24
6:45 Uhr
Hotel Post St. Johann

Ganz unverbindlich und mit
vielen anderen Besucher:innen
einmal ein BNI-Treffen erleben

QR-Code
scannen und
anmelden.

konnte, sondern auch wert-
volle Kontakte, die ich sonst
nie hitte kniipfen kénnen.”
Christina Pacher vertritt die
Firma Alerto Managed IT-Sys-
tems aus Oberndorf beim BNI:
Ihre Erfahrung: ,Da kann man
einfach super Netzwerken,
wertvolle Kontakte kntipfen
und Beziehungen aufbauen.
Nach dem Frithstiick gehe ich
dann voller Motivation und
Energie zur Arbeit.”

Einige der Mitglieder kom-
men aus der Marktgemeinde
und der engeren Umgebung,
manche aus dem benachbar-
ten Pinzgau.

Der BNI-Branchenmix ist
bunt: Coaching, Personal-
entwicklung, IT, Gesundheit,
Versicherung, Bau, Immobi-
lien, Handel und mehr sind
dabei. Jedes Fachgebiet kann
nur einmal vertreten sein,
es gibt beispielsweise nur ei-
nen Drucker oder nur eine
Rechtsanwiltin.

Positive Nebeneffekte

Die morgendlichen Treffen
sind gut organisiert und
strukturiert. Jedes Mitglied
bringt in einem Kurzvortrag
die Stirken seines Unterneh-
mens oder auch Aktuelles auf

den Punkt. Das hilft nicht nur
den anderen beim Empfehlen,
sondern hilt jeden Unterneh-
mer/jede  Unternehmerin

dazu an, sich selbst mit dem
eigenen Betrieb sowie den
Stirken und Schwichen ausei-
nanderzusetzen. Die Mitglie-
der trainieren auf diese Wei-
se auch das freie Sprechen vor

i
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vochentlichen Treffen sind Basisi
fuir ein funktionierendes Netzwerk 8

Y

Publikum - ein positiver Ne-
beneffekt, den viele sehr zu
schitzen wissen.

Das Motto des BNI lautet:
Wer gibt, gewinnt. Man
setzt sich fiireinander ein,
empfiehlt nach bestem Wis-
sen und Gewissen und erhilt
daftr selbst jede Menge Ge-
schiftschancen. Das Geben

®
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und Nehmen ist fir die Mit-
glieder mehr als eine Moglich-
keit der Kundengewinnung,
es ist eine Lebenseinstellung,
Fiir viele ,BNI-ler” ist das
,Business” nur einer von
mehreren Griinden dafiir,
dienstags immer frither auf-
zustehen: Wenn man tber
Monate und oft sogar Jahre
einmal wéchentlich Zeit mit-
einander verbringt, entste-
hen engere Beziehungen und

iAuch gemeinsame Ausfliige,

Region. Ich habe nicht nur
ein tolles Netzwerk, sondern
auch Freunde gefunden.
Auch Christian Sturm von der
Bestattung Huber-Sturm in
St. Johann meint: ,BNI ist fir
mich mehr als nur Geschifts-
beziehungen zu pflegen, es
entstehen wertvolle Verbin-
dungen bis hin zu Freund-
schaften und gute Gesprache.
Wer gibt gewinnt wird hier
gelebt.”

Sundowner auf der Alm,

Freundschaften. ,Die regel-
mifiige Begegnung und der
Austausch auf Augenhéhe
mit ausgewahlten, erfolgrei-
chen Unternehmern aus der
Region macht fiir mich BNI
seit Jahren unverzichtbar.
Fiir die gute Stimmung beim
Frithstiick stehe ich auch ger-
ne frither als sonst auf”, sagt
Christine Pesl mit einem Au-
genzwinkern. Christina Her-
~og, Rechtsanwaltin aus Le-
sgang, sieht es ebenso: ,BNI
ist ein wunderbarer Grund
frith aufzustehen: Am meis-
ten schitze ich die Herz-
lichkeit, den Zusammen-
halt und den Austausch mit
Unternehmer:innen aus der

Nach dem Treffen ist fiir ge-
wohnlich piinktlich um 8:30
Uhr Schluss. Wer will und Zeit
hat, hingt vielleicht noch ein
halbes Stindchen dran - fur
Gespriche unter vier Augen.
Wer ganz unverbindlich ein-
mal bei einem BNI-Treffen
in St. Johann dabeisein will,
meldet sich am besten online
auf www.bni-tirol.at an.
Visitenkarten nicht vergessen!

Ubrigens: Die St. Johanner
Zeitung hat ihre Mitglied-
schaft fiir ein weiteres Jahr
verlangert. Das Prinzip ,Wer
gibt, gewinnt” funktioniert
und macht Spaf!

Doris Martinz

Managed IT-Systems

Johanna Monitzer

Text | Kommunikation | Social Media
A www.johannamonitzer.com () m
C - ——

Mag. Christina Herzog, BSc

RECHTSANWALTIN

salzburg.lawyer
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